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    生姜焼き丼ぶり 

オクラのおかか和え 

メニュー変更 やさいスープ 

8 月 18 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333888666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...333   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   666...666   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444   ｇｇｇ   

今日は久しぶりに丼ぶりメニューを提供しました！お野菜が
多い日でしたが、みんな良く食べていました(*^_^*)副菜のオク
ラのおかか和えは、もやしが入っているので、ネバネバが和ら
ぎ食べやすかったです。 


